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Siershahn

Woche 2 Montag, 08.01.2024 Dienstag, 09.01.2024 Mittwoch, 10.01.2024 Donnerstag, 11.01.2024 Freitag, 12.01.2024

veganes Gemüseschnitzel
knuspriger                                                

Gemüse-Dino
Bio-Farfalle (Z) Formaggio

gebackene 

Gemüsestäbchen

mit Pilzrahmsauce,                                                                        

dazu Kroketten                                                                                 

und Wirsing                                                       

[Aa,C,F,G,I,J]

mit Dill-Jogurtdip,                                    

regionalen Salzkartoffeln und dicken 

Salatgurkenscheiben                                                     

[Aa,G,I,J]

mit Käsesoße,                                                                      

dazu Salatgarnitur                                                                    

[2,Aa,C,F,G,I,J]

mit Tomaten-Bioreis,                                              

dazu Joghurtsauce                                                                              

mit Salatgurkenstreifen                                                                                                            

und ein Weisskrautsalat                                                            

[3,9,Aa,C,G,I,J,K ]

natur  gebratenes 

Hähnchenbrustfilet

mit Pilzrahmsauce,                                                                        

dazu Kroketten                                                                                 

und Wirsing                                                       

[Aa,C,F,G,I,J]

Dessert Wackelpudding [1,G] frisches Saisonobst Erdbeerquark  [2,3,G] Pudding mit Haselnussgeschmack [G]
rote Grütze, dazu Soße mit 

Vanillegeschmack [A,C,F,G,H]

                                     Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene :                                                                                                                                                                                                                                      

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel                                                                                                                          

A - Glutenhaltige Getreide: Aa enthält Gluten aus Weizen und Dinkel, Ab enthält Gluten aus Roggen, Ac enthält Gluten aus Gerste, Ad enthält Gluten aus Hafer, 

B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnüsse, F - Sojabohnen, G - Milch (einschließlich Laktose), 

H - Schalenfrüchte: Ha enthält Mandeln, Hb enthält Haselnüsse, Hc enthält Walnüsse, Hd enthält Cashewnüsse, He enthält Pecannüsse,Hf enthält Paranüsse, Hg enthält Pistazien, Hh enthält 

Macadamianüsse/Queenslandnüsse, I - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Suplphite[ab10mg/kg], M - Lupine, N - Weichtiere, Z - Hartweizenvollkorngrieß

Speiseplan KW 02

Menü A 1        

(vormals A)                  

DGE-Standard

Menü A 2                          
(vormals A1)

Menü A           
(vormals A2)

Salat

Die Nudelsorten                                                                                                           

Spaghetti, Farfalle, Penne und Spirelli                                                                                                                      

bieten wir ausschließlich in Bio-Qualität an.


